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Wenn die Zahnfee zu frih dran ist:
Prothese , Uberbrickt* Zahnlicke bei Kleinkindern

Mitwachsende Prothesen ersetzen fehlende Milchz&dhne

Kéln, 8. April 2003. Millionen Kleinkinder verlieren zu frih ihre vaderen Milchzahne. Die
Ursachen: Unfélle oder Karies. Bis die bleibenden Zahne da sind, vergehen oft einige Jah-
re, in der die Frontzahne gebraucht werden. Denn normalerweise bleiben die Milchzéahne
bis zum Einschulalter und werden dann nach und nach von denbleibenden Zahnen ver-
drangt. Dieser friihe Verlust hat gravierende Folgen: Die fehlenden vorderen Zahne stdéren
die kleinen Kinder bei der Entwicklung ihrer Sprache — ein Handicap, dass auch in der
Schule zu Schwierigkeiten fihren kann und von Anfang an Nadteile bringt. Hinzu kom-
men auch die standigen Hanseleien der anderen Kinder, die am Selbstbewusstsein kma-
cken. Auch die Nahrungsaufnahme wird den Kindern erschwert, da das Abbeilen ohne
Vorderzahne ein groRes Problem ist. Gesunde Nahrungsmittel wie Apfel oder Méhren sind
so schnell vom Speiseplan gestrichen und der Grundstein fir eine lebenslange, ungesun-
de Erndhrung ist gelegt. Damit die zahnlose Zeit bis zu den bleibenden Zahnen keine ne@-
tiven Langzeitfolgen hat, setzen die Zahnéarzte der Klinik am Ring in K6In mitwachsende
Kinderprothesen ein. ,,Den Kindern sieht man die Zahnliicken nicht mehr an und sowohl
das Sprechen als auch das Essen sind mit der Prothese einfacher“, erklart Sabine Her-
bricht, Zahnarztin in der Klinik am Ring. , Die Prothesen fur unsere kleinen Patienten ha-
ben eine Dehnschraube in der Mitte, um sich dem wachsenden Kiefer anzupassen und
nicht zu einem stérenden Hindernis fur das Wachstum zu sein. Zahnersatz auf Zeit: Wenn
schliefdlich die bleibenden Zahne nachwachsen, wird die Prothese enfach nicht mehr ge-
tragen. Die lange Zeit des Wartens kann aber sicher Gberbrickt werden.

Wenn der Milchzahn fehlt

Alarmierend sind die Folgen, wenn die Milchzahne schon friih ausfallen und grof3e Zahnliicken im
Kindermund entstehen. Wenn ein Kind langere Zeit ohne Zahne auskommen muss, sind Fehistel-
lungen der spateren bleibenden Zéahne unvermeidbar, denn die Milchzéhne spielen eine wichtige
Platzhalterrolle. Die hinteren Z&hne haben die Tendenz Druck nach vorne auszuiben. Fehlen
dort die Zahne, beginnen die hinteren nach vorne zu wandern. Der Platz fiir die bleibenden Z&ah-
ne, die auch gréRer sind als die Milchzahne, ist dadurch zu klein. Abhilfe schafft hier ein heraws-

nehmbarer Platzhalter oder eine feste Zahnspange, die — je nach Schwere der Fehlstdlung — oft



mehrere Jahre im Mund bleiben muss. Aber nicht nur die Asthetik, sondern auch die Ernéhrung
leidet unter der dauerhaften Zahnliicke. Und die Kinder haben gréRere Probleme mit dem Spre-
chen lernen. Die Zahnllicke lasst der Zunge mehr Spielraum als normal und vele Laute, die mit
Unterstitzung der vorderen Z&hne gebildet werden (z.B. ,t*, ,s*), kdbnnen von den Betroffenen
Kindern nur unsauber gesprochen werden. Das kann bleibende Nachteile haben, wie z.B. lebers-

langes Lispeln.

Zahnersatz auf Zeit

Ist die Reihe der Vorderzahne vollstandig ausgefallen, ist bei Kindern der Ersatz durch eine Po-
these sinnvoll. Um eine passgenaue Prothese anfertigen zu kdnnen, nimmt die Zahnérztin zuerst
einen Abdruck des Gebisses. Der Abdruck bildet die Vorlage fir ein Modell, an demwiederum
die passgenauen Prothesen gefertigt werden. ,,Druckstellen kommen selten vor, weil die Prothese
durch eine Dehnschraube mit dem Kiefer mitwachst®, so Herbricht. ,Die Kinder gewohnen sich
normalerweise schnell an die Prothese im Mund und nehmen diese nicht als Fremdkdrper wahr.
Und eins ist klar: Der Erhalt der Milchzéhne sollte die erste Prioritat sein. Nur wenn trotz aller

guten Pflege die Zahne doch verloren gehen, ist der Ersatz durch eine Pithese sinnvoll.”

Von den Milchzdhnen zum bleibenden Gebiss

In der Regel behalten Kleinkinder ihre ersten Zahne bis zum Einschulalter. Erst ab sechs Jahren
fallen die Milchzahne langsam aus, da sie Platz fur die zweiten bleibenden Zahne machen mis-
sen. Sie werden regelrecht von nachwachsenden Zahnen verdrangt. Aber nicht immer funktio-
niert das so reibungslos. Durch Stiirze oder Unfélle kénnen kleine Kinder bereits friihzeitig ihre
Zahne verlieren. ,Auch Karies spielt ein nicht zu unterschatzendes Risiko. Haufigster Ausloser flr
Karies ist eine falsche Erndhrung®, erklart Herbricht. ,Hier kdnnen Eltern gezielt vorbeugen. Denn
mit der richtigen Erndhrung von Anfang an ist ein wichtiger Grundstein fur die Gesundheit nicht
nur der Milchzahne gelegt, sondern auch fir die bleibenden Zéhne.” Die richtige Zahnpflege tut
ihr Gbriges: Zahneputzen nach jeder Mahlzeit und der Einsatz von Zahnseide sollten so frih wie
moglich mit den Eltern trainiert werden.
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