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Schmerzfrei nach Bandscheibenvorfall

Neue Sonde aus den USA jetzt erstmalig in Europa bei Rickenschmerzen erfolgreich

Kdln, 25. Februar 2003. Millionen Deutsche leiden! Die Bandscheibe macht nicht mehrmit.
Auch der Tag der Rickengesundheit am 15. Marz dreht sich in diesem Jahr um das Thema
Bandscheibe. Jahrelanges krummes Sitzen und permanenter Bewegungsmangel fordern
ihren Tribut. Die schmerzhaften Folgen: Riucken und Beinschmerzen, Geflihlsstérungen
wie Taubheit oder Kribbeln, Reflexausfalle und im fortgeschrittenen Stadium sogar eine
Schwéche in FuRBen oder Beinen. Das kann und muss kein Dauerzustand sein. Das neue
LASE-Verfahren aus den USA bringt Heilung. LASE (Laser Assisted Spinal Endoscopy) ist
eine minimal-invasive Operation bei der der schmerzverursachende Bandscheibenvorfall
restlos entfernt wird. ,, Unter vollstandiger Sichtkontrolle gelangen wir durch die biegsame
Sondenspitze auch in Bereiche, die bisher nur schwer erreichbar waren und kénnen so
den Bandscheibenvorfall vollstandig entfernen, erklart Dr. Minaian, Neurochirurg im Wir-
belséulenzentrum in der Klinik am Ring in Kéln, das als erstes in Europa das innovative
Verfahren durchfuhrt. Die bisher angewandte Methode war die LaserNucleotomie aer
Nucleoplastie, bei der der Arzt allerdings ohne Sichtkontrolle auskommen musste und
durch die starre Sonde nicht in alle kritischen Bereiche gelangen konnte! ,Die Anwen-
dung der LASE-Methode hat in den USA hervorragende Ergebnisse gebracht®, so Dr. M-
naian. , Bereits wahrend des Eingriffs splren die Patienten, die nur 6rtlich betaubt werden,
ein Nachlassen der Schmerzen in den Beinen. Direkt nach der Operation sind die Patien-
ten schmerzfrei und kénnen sich uneingeschrankt bewegen.”

Das neue LASE-Verfahren

Eine ortliche Betaubung reicht aus, um den Bandscheibenvorfall durch den minimatinvasiven
Eingriff zu entfernen. Dabei wird Uber einen zwei Millimeter groRen Schnitt die LASE-Sonde in die
Bandscheibe eingefiihrt. Die Sonde ist mit vier Kanalen ausgestattet: Das sind jeweils ein Kanal
fur Laser, Endoskop mit Licht, Spulung und Absaugung. Unter endoskopischer Sicht wird der
Bandscheibenvorfall mit dem Laser in kleine Stlicke zerlegt und abgesaugt. Die Biegungsfahg-
keit der Sondenspitze ermdglicht die weitgehende Entlastung des Bandscheibenvorfalls, da sie
auch in kritische, schwer erreichbare Bereiche in der Nahe des Riickenkanals vordringen kann.
Der Eingriff dauert 30 Minuten und schon wahrend der Operation bemerken Patienten bereits ein
Nachlassen des bis dahin permanenten Schmerzes in den Beinen. Nach dem Eingriff ist der K&~
per direkt bewegungsféahig und belastbar — und das ganz ohne Schmerzen.

! Ein weiteres Verfahren ist die mikrochirurgische Operation, bei der teilweise die Muskulatur abgeldst
wird. Sie ist in manchen Kliniken mit langen Schnitten und langen Klinikaufenthalten verbunden.



Erst therapieren —dann operieren

Die Bandscheiben sind schmale, elastische Knorpelscheiben, die zwischen den 24 Knochen der
Wirbelsaule liegen. Sie haben eine feste aul3ere Hille und einen gallertartigen Kern. Dieser Kern
verformt und verschiebt sich bei jeder Bewegung der Wirbelséule. Durch Bander und Muskeln
erhalten die Bandscheiben an Festigkeit, Halt und Abdampfung. Bei einem Bandscheibenvorfall
hat sich der gallertartige Kern verlagert und driickt auf die Nerven. Das WirbelsdulenZentrum
unter dem Dach der Klinik am Ring ist die erste Klinik in Europa, die das LASE-Verfahren bei
ihren Patienten durchfiihren kann Aber in keinem Fall wird sofort operiert. ,Bevor wir einem Pati-
enten zu einer Operation raten, werden andere Moglichkeiten Gberprift, um den Bandscheiben-
vorfall zu therapieren®, erlautert Dr. Minaian. ,Wenn aber Krankengymnastik und physikalische
MaRnahmen Uber einen Zeitraum von sechs bis 12 Wochen keine Besserung bringen, ist die
Operation in vielen Fallen eine erfolgversprechende Ldsung.” Die Ergebnisse der LASE-
Behandlung sind gut. Bei mehr als 2000 im Rahmen einer Patientenstudie in den USA untasuch-
ten LASE-Operationen wurde in 83 Prozent der Félle ein sehr gutes bis gutes Ergebnis areicht?
Das heil3t die meisten Betroffenen sind schmerzfrei und kénnen wieder ein normales leben fih-
ren.

LASE und MAPN: schonende und erfolgreiche Behandlungen

Das LASE-Verfahren eignet sich fir etwa die Halfte der vorkommenden Bandscheibenvorfalle.
Denn fir die erfolgreiche Behandlung sind einige Grundvoraussetzungen zu erfiillen: Der Bard-
scheibenvorfall muss mit dem Gallertkern der Bandscheibe verbunden und der Faserrirg der
Bandscheibe darf noch nicht durchbrochen sein. Hat die Bandscheibe den defekten Faserring
durchbrochen wird die LASE-Operation unmdglich. ,,Aber auch fir diese Falle gibt es ein scho-
nendes Verfahren, die MAPN-Operation®, erklart Dr. Minaian. Unter Volnarkose wird bei der
MAPN-Methode (mikrochirurgisch assistierte perkutane Nukleotomie) tUber einen kleinen Schnitt
von maximal 1,5 cm mit Hilfe einer kleinen Hilse, die bis auf die Lendenwirbelsaule vorgesclo-
ben wird, der Vorfall entfernt. Der Eingriff dauert zwischen 30 und 70 Minuten. Ein Ablésen der
Muskulatur wie bei der herkdmmlichen Methode ist nicht notwendig. Nach der Operation kénnen
die Patienten direkt wieder aufstehen, die Schmerzen sind verschwunden. Etwa die Halfte der in
Deutschland operierten 50.000 Bandscheibenvorfalle kénnen mit dieser Methode therapiert wer-
den.
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2 Michael Meriwether untersuchte 2001 iiber 2000 von ihm durchgefiihrte LASE Operationen. Bei 83 Prozent der
Behandelten erreichte er ein sehr gutes bis gutes Ergebnis. Bei 10 Prozent war das Ergebnis zufriedenstellend.
Bei 4,5 Prozent der so Behandelten traten Komplikationen in Form von Missempfindungen auf, die durch eine
medikamentdse Therapie behoben werden konnten.



